"De skriver
'alla ar valkomna,
men 90% av gangerna
kan jag inte komma in
med min rullstol”

"I skolenkater eller
enkater i allmanhet ar
alternativen for kon ofta
'kille’ eller 'tje)’ eller 'vet g]'.
Vilket ar jattekonstigt?!
Jag vet mycket val vem jag
ar och jag vet vad jag
identifierar mig som.”

"Lararen sager
glatt att hon satt mig
bredvid en annan tjej
som ocksa ar chilenare
och att vi nog kommer
bli bra kompisar!”
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Detta dokument

Det har dokumentet innehaller ett skraddarsytt underlag med anonyma beréttelser om utanforskap och
diskriminering. Berattelserna passar som underlag till workshops, framtagande av anti-diskrimineringsplaner, eller
helt enkelt for de som vill bredda sin kunskap.

Underlaget finns att lasa online pa stories.makeequal.se?/view?do=. Via lanken kan du ocksa gora justeringar i
underlaget.

Du kan sjalv skapa underlag pa https://stories.makeequal.se. Underlaget har klassificerats inom flera olika teman
som gor det latt att hitta ratt.

Underlaget innehaller 0O beréttelser pa totalt 0 ord (0 tecken). Med genomsnittlig lastakt (250 ord/minut) kraver
underlaget cirka 0 minuter att lasas, med lassvéarigheter kan underlaget krava mellan 0 och 0 minuter (50-100
ord/minut).

Sammanstéllningen laddades ned fran Make Equal 2026-04-29.

Make Equal Stories

Make Equal Stories ar ett projekt av Make Equal med stod fran Allmana Arvsfonden. Syftet med projektet &r att
hoja medvetenheten kring vad diskriminering och utanforskap betyder idag. Vi p& Make Equal tror att det behovs
for att det antidiskriminerings- och jamlikhetsarbete som sker ska vara kopplat till verkligheten. Tillsammans med
vara jamlikhetsmetoder ar malet att s manga som méjligt ska anvanda sig av beréattelserna for att skapa konkret
forandring i de verksamheter de befinner sig i.

Kontakta oss om du vill samarbeta med oss, soker snavare beréttelser, vill ha hjalp med att skapa och anvanda
underlag mm.

Make Equal

Make Equal ar lésningsfokuserade jamlikhetsexperter som jobbar for - och uppmanar till - praktiskt
jamlikhetsarbete.

Nagra exempel ar var metod Jamlikhetseffekten, var jamlikhetscertifiering, vart digitala enkatsystem Make Equal
Analytics, vara projekt Fatta Man, Flickaplattformen och Skarpning samt vara kampanjer Fatta.nu, Skitikon.nu och
killmiddag.se.
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Ordlista

Vi vill att alla ska forsta berattelserna, men vet att manga ord kan vara nya. Den hér ordlistan &r anpassad till det
underlag du haller i handen. Saknar du nagot ord sa kontakta garna oss sd att vi kan géra Make Equal Stories
battre.
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